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Radio y prensa

“No interesa quien 
divulga una noticia, 

lo importante es 
como se publica, 
quien la divulga y 
lo más importante 
a cuantos llega”

EN CUNDINAMARCA

Plan para reducir en un 50% 
las víctimas en las vías
La estrategia, presentada en lanzamiento del Plan 

de Seguridad Vial, cuenta con un enfoque inte-
gral con estándares internacionales, que buscan 

disminuir los fallecimientos y lesionados en siniestros 
viales durante la presente década.

Además, el Plan Departamental de Seguridad Vial in-
corpora el enfoque de Sistema Seguro, alineado con el 
Plan Mundial para el Decenio de Acción para la Seguri-
dad Vial 2021-2030, y contempla ejes clave como:

●	 Gestión de velocidad y circulación de vehículos se-
guros.

●	 Infraestructura vial adaptada para reducir riesgos.

●	 Control eficiente en las vías y promoción de com-
portamientos seguros.

●	 Atención integral a víctimas de siniestros viales.

●	 Coordinación entre instituciones para una movili-
dad más segura.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA:

Mujer, #SumercéNoEstáSola

	 La humillación te hiere en silencio.

	 Las palabras pueden doler, aunque no dejen marcas 
visibles.

	 Los insultos constantes pueden transformar tu per-
cepción sobre ti misma.

	 Si temes expresarte porque siempre te minimizan, 
eso es violencia emocional.

Recuerda, el amor nunca debe hacerte sentir menos.
Líneas de atención:  #155 | #122 | #123
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“No interesa quien divulga primero una noticia, lo que 
importa es como se publica, quien lo divulga y lo más 
importante a cuantos llega”
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Definitivamente 
Madre solamente hay una
“Carta de una madre"

Hola hijo(a) te escribo para pro-
ponerte un trato, lo he pensa-
do mucho y nos convendría a 

los dos, pero no te voy a obligar a que 
lo aceptes, pero déjame explicarte de 
que trata:

No te pongas triste, pero todos algún 
día vamos a dejar este cuerpo, algunos 
antes otros después, pero a todos nos 
llegará la hora, estoy segura que ese 
día tú estarás muy triste, ya te veo con 
su traje de negro, viajando y llegando 
a como dé lugar para despedirte, con 
una corona de rosas, o tal vez un ramo 
de rosas. Me lloraras, y así sucesiva-
mente, trataras de cumplir todos los 
protocolos de un fallecimiento.

Bueno aquí va mi trato… que te pa-
rece si en vez de llevarme rosas cuan-
do muera, me lo traes ahora, al fin al 
cabo de muerta qué más da, ni las voy 
a ver lo bellas que son y menos a sen-
tir su aroma.

Qué te parece si ese día de seguro 
todos tomaran café en mi velorio, vie-
nes ahora y nos tomamos ese café, de 
seguro que va estar más rico de los 
que prepararan ese día, tu sabes que 
yo tengo mi secreto para el café y lo 
acompañamos con esos panecillos que 
tanto te gustan.

Qué te parece si en vez de venir en 
mi velorio de traje negro elegante, 
vienes hoy con un traje de cualquier 
color y nos vamos a comer algún res-
taurante muy bonito, no te preocupes 
yo pago.

Me imagino que ese día vendrás con 
tu pareja y tus hijos si ya lo tuvieras, 
y todos estarán con la cara triste, y si 
lo cambiamos porque vengas ahora y 
cocino algo rico, para tu pareja y tus 
hijos, y miramos películas como cuan-

do eras niño o salimos a pasear 
todos juntos, y comemos hela-
dos, tu sabes que me encanta.

Qué te parece si en vez de 
viajar desesperado por lle-
gar a mi velorio ese día, 
vienes ahora y me disfru-
tas que estoy viva, muerta 
para que, ni vamos a poder 
conversar, te podría plati-
car tantas cosas, pero tu 
siempre vives con el tiem-

po, que te parece si te das una pausa y 
charlamos…

Dime hijo(a) que te parece mi trato, 
te lo cambio por el día de mi muerte, 
ese día no vengas, ven hoy y así disfru-
tamos los dos, porque de viva lo podré 
gozar, de muerta ya no estaré ahí, y de 
seguro queras hacer un velorio bonito 
¿pero para quién lo harás? Si yo ya no 
estaré más.

Perdón que te escriba mi amor, pero 
te extraño. Tú eres más inteligente 
que esos hijos que lloran a su madre 
cuando están muertas, y gritan al cie-
lo, Porque Dios se la llevó. Culpan a 
Dios por su partida, pero nunca su-
pieron agradecer los días que Dios les 
dio para disfrutarla. Algunos se arre-
pienten de no haberlas besado en vida, 
pero de muerta quieren hacerlo.

Hijo(a) ven y lléname de besos yo no 
te las voy a rechazar.

Yo cuando era jovencita me emocio-
naba cuando un muchachito me traía 
rosas, chocolates y esos peluchitos 
hermosos, cuando me cantaba para 
conquistarme, hasta se hacían poeta 
y me escribían cosas bonitas. Sabes yo 
sigo siendo mujer y aún me emociono 
con esas cosas, y te juro que una rosa 
tuya vale más que todas las rosas que 
me han regalado en toda mi vida. Aún 
me emociono cuando me regalan un 
peluchito o me traen chocolate, pero 
hace tiempo nadie me trae nada. Si 
supieras con un detallito me harías la 
mujer más feliz del mundo. A tu Lado 
Nada Duele

Porque sí, los hijos también tienen 
que ser detallistas con sus padres. Ya 
me entenderás cuando tengas hijos, y 
sabrás que una rosa vale más que to-
das las que te han dado en tu vida.

Bueno hijo(a), ya no te aburro más, 
solo quería cambiar mi día de mi muer-
te con el día de mi vida, para disfrutar-
te, para que tus lágrimas sean alegrías, 
bésame tanto que cuando me toque 
partir ya no te queden besos para dar-
me, disfrútame tanto para que cuando 
me vaya no te estés arrepintiendo de 
porque no pasaste más tiempo conmi-
go. Tengo muchos consejos que decirte, 
no dejes que me los lleve a la tumba…

Bueno hijo que dices, ¿Firmas el trato?
Tu madre que te adora.

SABADOS 9:00 A 10:00 A.M.

EN LOS 1140 DEL AM
RADIO PANAMERICANA
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de credibilidad periodística”
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Sentencia "prohíbe 

cortar totalmente el 

suministro de agua"
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“No interesa 
quien divulga 
una noticia, lo 
importante es 
como se publica, 
quien la divulga y 
lo más importante 

a cuantos llega”

“Las EPS son inviables, 

manejan recursos y 

quiebran a los hospitales”
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El horóscopo de 

2023 para cada 

signo del zodiaco

Según el Gobierno Nacional, a 

partir de mayo del próximo 

año 2023, se estará empe-

zando con una nueva modalidad 

de contratación publica, que con-

siste, en el desmonte gradual de 

las nóminas paralelas y contratos 

de prestación de servicios,  o con-

tratos chatarra de 3 meses, para 

darle paso, a contratos  temporales 

de mayor tiempo y con todas las 

presentaciones de ley, cómo sa-

lud, primas, cesantías, vacaciones, 

liquidación, horas estras, recargos 

nocturnos y todo lo que manda ese 

decreto de beneficios a los emplea-

dos, para dignificar el empleo en 

Colombia, que está vuelto nada.

Al conocer  la noticia comunica-

da por el presidente Petro y la mi-

nistra del trabajo, Gloria Ramirez,  

más de un millón de colombianos 

que laboran con el estado bajo la 

modalidad de contrato , mostraron 

su agrado, y desean que se cumpla 

muy pronto esta iniciativa del go-

bierno nacional.

Que el título de Miss Uni-

verso 2022 -aunque se 

entregó en 2023, por 

una demora en la agenda del 

certamen- haya quedado en 

manos de la estadounidense 

R’Bonney Gabriel ha sido un re-

sultado no exento de polémica.

No había pasado ni un día 

desde que Gabriel fue corona-

da por Harnaaz Sandhu, su an-

tecesora, que en su momento 

representó a la India, con una 

nueva y muy costosa corona de 

993 piedras preciosas y un zafi-

ro de 45,14 kilates, sin que las 

quejas salieran a relucir.

Y no es solo porque los espec-

tadores afirmaran que la joven 

que ocupó el segundo lugar, 

Miss Venezuela, Amanda Duda-

mel, tenía todo para ganarle a la 

candidata estadounidense.

La polémica, al parecer, tie-

ne que ver con una sombra de 

duda que sigue a la diseñadora 

de modas estadounidense de 

origen filipino que finalmente 

obtuvo la corona, las candida-

tas del concurso de Miss USA, 

donde obtuvo su derecho a par-

ticipar en Miss Universo.

En dicho concurso, Gabriel 

representó al estado de Texas. 

Su triunfo fue denunciado por 

sus propias compañeras de 

competencia y durante su ca-

mino a Miss Universo, la belleza 

estadounidense tuvo que expli-

car ante los medios que jamás 

concursaría en una competen-

cia donde, de antemano, sabría 

que ganaría, por integridad.

Otras voces, también in-

conformes con el resultado de 

Miss Universo, indican que la 

propietaria de la franquicia, la 

empresaria trasgénero  Anne 

Jakkaphong,  pudo haber favo-

recido a la candidata elegida en 

Miss USA, ya que este concur-

so es también de su propiedad.

Sin embargo, el título de 

R’Bonney, al parecer, es cosa 

juzgada. En segundo lugar, que-

dó la representante de Venezue-

la, Amanda Dudamel, y en el 

tercero, la de República Domi-

nicana, Andreina Martínez. 

Por lo pronto, la organización 

ya anunció la sede de su próximo 

concurso, el que elegirá -ahora 

sí- a la Miss Universo 2023: el 

destino será El Salvador.GOBERNACION DE  CUNDINAMARCA

EMPRESA DE LICORES DE CUNDINAMARCA

COMERCIAL “TREBOL GLOB PUBLICIDAD”

ADMINISTRACION MUNICIPAL DE RICAURTE

SANATORIO DE AGUA DE DIOS E.S.E.

SUPERMERCADO “SU ECONOMIA”

RESTAURANTE “ROYAL” Y HOTEL ’LOS FUNDADORES’

SUPERMERCADO ‘DONDE AMBROSIO’

SUPERTIENDA ‘SAN VICENTE’

UDS FUERON LA COLUMNA VERTEBRAL DE NUESTRO TRABAJO 

PERIODISTICO EL AÑO INMEDIATAMENTE ANTERIOR… 

MUCHAS GRACIAS POR RESPALDARNOS…

¿Fue justa la elección 

de Miss Universo?
Las polémicas que dejó el certamen

Contratos de prestación 

de servicios tendrá todas 

sus prestaciones de ley

VISITE NUESTRA NUEVA

www.plumasdelpoder.com.co

"Periodismo Independiente con Pensamiento Libre"

PÁGINA WEBPÁGINA WEB

Agradecimientos muy especiales
Agradecimientos muy especiales

a nuestros clientes publicitarios
a nuestros clientes publicitarios

¡ES TENER LA SEGURIDAD DE UN 
CUBRIMIENTO GARANTIZADO! 

“Periodismo Independiente con Pensamiento Libre”

Magazín
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El edificio central del Hospital 
San Juan de Dios será interve-
nido para frenar su deterioro 

y avanzar en su restauración arqui-
tectónica.  La iniciativa fue aprobada 
por la Gobernación de Cundinamar-
ca, en conjunto con los ministerios de 
Las Culturas, las Artes y los Saberes; 
Salud y Protección Social; Educación 
Nacional y la Alcaldía de Bogotá. Esta 
emblemática estructura, construida 
entre el año 1949 y 1952, es un símbo-
lo del patrimonio histórico y cultural 
del país.

RADIO Y PRENSA
“Somos referentes en materia de credibilidad periodística"

40 años
1985 - Abril - 2025

al servicio de Agua de Dios, Ricaurte, 
la provincia del Alto Magdalena y el 
departamento de Cundinamarca.

VISITE NUESTRA NUEVA

www.plumasdelpoder.com.co

"Periodismo Independiente con Pensamiento Libre"

PÁGINA WEB

Aprueban rehabilitación del 
Hospital San Juan de Dios

En una sesión presidida por el 
contralor de Cundinamarca, 
Carlos Wilches, y con la par-

ticipación de Paulo Emilio Morillo 
Guerrero, gerente seccional Bogotá 
de la Auditoría General de la Repú-
blica, la Contraloría de Cundinamar-
ca llevó a cabo la conformación del 
Comité de Control Social, un espacio 
clave para la vigilancia ciudadana 
sobre el uso de los recursos públicos 
en el departamento.

Durante la sesión, que se realizó 
de manera presencial y virtual, fue-
ron seleccionados mediante sorteo 
Rodrigo Ariza, de Chía, Paula Du-
que Puentes, de Fusagasugá, Édgar 
Rivas, de Mosquera y Paula Cuestas 
Nieto, de Guaduas, como los prime-
ros miembros del Comité. Su labor 
será verificar el destino de los recur-
sos públicos, presentar denuncias 
ante posibles irregularidades, solici-
tar mesas de trabajo con entidades 
responsables y coordinar acciones 
de control con veedurías ciudadanas.

El Comité de Control Social fue 
creado mediante la Resolución 
0200 DC del 29 de noviembre de 
2024, con el propósito de empode-
rar a la ciudadanía en la vigilancia 
de los recursos públicos y fomentar 
la transparencia en la gestión de 
las entidades que los administran.

El siguiente paso para su funcio-
namiento será la elaboración de un 
reglamento interno, que permitirá 
definir los mecanismos de segui-
miento a los compromisos adquiri-
dos y las estrategias para la divul-
gación de los resultados obtenidos 
en el ejercicio de control social.

Con este avance, la Contraloría 
de Cundinamarca ratifica su com-
promiso con la transparencia, la 
participación ciudadana y la lu-
cha contra la corrupción, permi-
tiendo que los cundinamarqueses 
sean actores clave en la vigilancia 
del buen uso de los recursos pú-
blicos.

Contraloría de Cundinamarca 
instala el primer Comité de 
Control Social del departamento
Cuatro cundinamarqueses fueron elegidos por sorteo 
para conformar el Comité. El reglamento interno 
definirá el camino de trabajo del nuevo órgano
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PORQUE USTEDES SE LO MERECEN

Promociones de SURTIMAX:  
Todo a mil los dias jueves.

Todos los fines de semana stand permanente de 
promociones especiales. Sorteo de un mercado 

semanal para favorecimiento a los clientes.

SERVICIO PUERTA A PUERTA: 834 52 42 

APOYEMOS LO NUESTRO...  
TENGAMOS SENTIDO DE PERTENENCIA!

SU ECONOMIA: “Por un Agua de Dios progresista”

SIRVIENDO CON CALIDAD Y AMABILIDAD.

Transacciones y todos los movimientos relacionados con 
el grupo Bancolombia. Pago de servicios de luz, gas y 

celulares. Venta del baloto.

EN ESTE MES ESPECTACULARES RIFAS

Un docente en el aula mostró un billete de 
$1,000 a sus alumnos y les dijo: 

¿A quién le gustaría tener este billete? 

Todos los alumnos levantaron la mano 

El docente arrugó el billete y volvió a pre-
guntar

-Ahora, ¿quién lo quiere?

Los alumnos volvieron a levantar sus ma-
nos El docente tiró al piso el billete arrugado, 
lo pisó y volvió a preguntar: 

¿Todavía alguien lo quiere?

Los alumnos respondieron que sí y levanta-
ban sus manos 

Entonces los miró y les dijo:

"Hoy deseo que aprendan algo muy impor-
tante: 

Aunque arrugué, tiré y pisé el billete, uste-
des todavía lo quieren.

¿Por qué? 

Por lo que vale, por su valor, porque a pesar 
de lo que hice su valor no ha cambiado. El 
billete sigue valiendo $1,000.

Hoy deben aprender que...

Muchas veces en la vida, te ofenden, te 
maltratan, te desprecian, las personas te re-
chazan y los problemas te sacuden 

Sientes que ya no vales nada, pero TU VA-
LOR no cambiará NUNCA para la gente que 
realmente te quiere 

Incluso en los días en que estés en tu peor 
momento, TU VALOR SIGUE SIENDO EL 
MISMO" 

Moraleja: No dudes nunca de tu valor... 
Siempre valdrás mucho para ti y para las 
personas que te quieren y que se preocupan 
por ti.

NUNCA pero NUNCA valdrás menos, aun-
que así lo sientas. 

Si recoges 100 hormigas negras y 100 hormigas rojas 
y las pones en un jarro de vidrio nada pasará, pero si 
tomas el jarro, lo sacudes violentamente y lo dejas en 

la mesa, las hormigas comenzarán a matarse entre sí. Las 
rojas creen que las negras son las enemigas mientras que 
las negras creen que las rojas son las enemigas cuando el 
verdadero enemigo es la persona que sacudió el jarro...

Lo mismo ocurre en la sociedad.

Hombres vs Mujeres. Izquierda vs Derecha.

Rico vs Pobre. Fe vs Ciencia. Joven vs Viejo.

Por eso es tan importante, antes de ponernos a pelear 
entre nosotros preguntarnos... 

¿Quién sacudió el jarro?"

(Escrito por Mary Carmen Saldívar Sillas)

REFLEXIÓN: REFLEXIÓN 2:

No dudes nunca de tu valor


